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FICHE DESCRIPTIVE DE FORMATION 
  

Le contenu, la durée et le coût de la formation seront adaptés après identification des besoins du candidat. 
 

 

Intitulé de la 
formation 

  
 
COMMUNICATION NON VIOLENTE 
 

 

Le formateur Description du profil du formateur (métier, expériences, diplômes…) 

 
Praticien en Communication Non Violente  (Voir CV) 
 

Objectifs 
professionnels  

 
• Etre capable d’intégrer une posture d’échanges 
• Etre capable d’identifier un message à communiquer 
• Etre capable de dialoguer sans agressivité 

Contenu 
pédagogique 

 
• Mon regard sur l’autre 
• Les obstacles à la communication et l’influence de l’environnement 
• Le message que je souhaite faire passer 
• Mon ressenti associé à mon message 
• Mes besoins en lien avec mon message 
• Formuler une demande qui ne soit pas une exigence 
 
Ce contenu est à titre indicatif et sera adapté suite à l’analyse de vos besoins. 

 

Méthode 
pédagogique  

Nous proposons des outils interactifs autour du vécu des participants. Ces outils ne sont pas 
des recettes mais un moyen concret de développer sa pratique professionnelle. Partant de 
cette démarche le déroulé de la formation peut être ajusté en fonction de la dynamique de 
groupe observée en situation. 

Modalités  
D’évaluation 
Des acquis  

(Acquis du bénéficiaire en cours et/ou à la fin de la prestation) 
 
1. Test de positionnement à l’entrée de la formation avec vérification des prérequis 
 
2. Test d’évaluation des compétences acquises en fin de formation  
 
3. Questionnaire de satisfaction 
 
4. Mises en situations 

http://www.missions-cadres.com/
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Les Prérequis 
 
 

Etre en poste dans une structure 

Le Public 
concerné  
 
 
 

Tous publics : managers, agents, salariés 

Durée de la 
formation 
 
 
 
  

2 jours 
 
 
 
Cette durée est à titre indicatif et sera adaptée suite à l’analyse de vos besoins. 
 

Certification 
visée 
 

Acune 
 

Résultat  Taux de pourcentage en réussite  

 
90 % 
 
 
 

Le coût de la 
formation 
 
 
 
 

Montant hors taxe par jour ou par heure 

 
440 HT par jour 
 
 
Ce coût est à titre indicatif et sera adapté suite à l’analyse de vos besoins. 

 

Lieu Sur site du client  
 
 
 

Modalités et  
 
Délais 
D’accès : 
 
Si handicap 

Contacter le formateur aux coordonnées ci-dessous : 
Septime GAREL contact@unite-conseil.fr 

 
Maximum 7 jours après la prise de contact et le dossier administratif complet 
 
 
Pour toute situation de handicap, contacter le 04.58.10.53.95   
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